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 الهدف:

 رفع مستوى اللياقة من خلال ممارسة الأنشطة الحركيةـ 

 

 النشاط الأول:

من الجهة الثانية و ،كراتها تضع سلة يوجد بدخلثم  ،تقوم المربية برسم خط منكسر بالمكعبات على الأرض: تمرير الكرة

تمريرها وة كر بأخذالطفل ن يقوم أوهي  ةاللعب وتشرح له ،مضرب هبإعطائتقوم طفل المربية بعد ذلك تختار  ،سلة فارغة

 ة.لعاب الحركيلأى اإليذهب  ثمها بالسلة ويضع ،ةغى السلة الفارإلرض حتى يصل بالمضرب على الأ

 

 النشاط الثاني:

  .كرات البولينج هاثم سلة يوجد بدخل ،تقوم المربية بوضع حلقات على الأرض بشكل صف لكل مجموعةد: يل العدتشك

 ، 2و 1عدد م عليها ووراق مرسوأ ،سلة يوجد بدخلة كرات عليهاو أخرى ثم طاولة ،زجاجات البولينج عليهاوتضع طاولة 

رميها على زجاجات البولينج يرة والك ذخيأثم  ،بالقفز على الحلقات الأطفال يقوم ةللأطفال اللعبالمربية بعد ذلك تشرح 

والطفل الذي ينتهي أولاً هو  ،الكرات الموجودة في السلةاستخدام ليقوم بتشكيل الرقم بتجه للطاولة الثانية ثم ييقاعها، لإ

 الفائز.

 

 النشاط الثالث:

 ة،وسادو حلقةال بجانبتضع سلة فارغة ثم ، كرات لكل مجموعة هاحلقة يوجد بدخل تقوم المربية بوضعة: الكرات العجيب

 .نبوب فيهالأالطفل يرفع  بحيث ،نبوب عصا صغيرةول الأأفي و ،ةدعلى الوساتضعه نبوب حجم كبير أالمربية  تحضر

لكرة من على يقوم برفع ال يديهب  نبوبيمسك الأو ،بالجلوس على الأرض الطفليقوم حيث  ةبعد ذلك تشرح للأطفال اللعب

يضعها ل إليهتصل و لتدحرج الكرة ضمن الأنبوب ،نبوب وينزله على الأرضبالأالطفل يتحكم  ،نبوبالأاستخدام الأرض ب

 هو الفائز. رات من نقل الكوالطفل الذي ينتهي أولاً  ة،في السل

 

 الأدوات المستخدمة:

 نابيب حجم كبيرأ - ةوساد -وراق أ - كرات البولينج -زجاجات البولينج  -حلقات  -مضارب  - لسلا -كرات  -مكعبات 

 

 المهارات المعززة:

 تنسيق الحركات الدقيقة لليدين والاصابع -مهارة القفز  -مهارة التركيز و الانتباه  -مهارة التمرير 

 

 


